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INntroduction

L'implantation d'un nouveau programme dans une universite n'est pas chose facile. Au Québec, un processus bien défini
permet de suivre le développement d’un programme du moment de son idéation jusgu'a sa mise en application dans
I'université dans laquelle il sera offert. En partant de 'université hote et en passant par la Conférence des recteurs et
principaux du Québec (CREPUQ) et le Ministére de I'Education du loisir et du sport (MELS), un programme & I'étude est
analysé & de nombreuses reprises et selon des critéres précis. A cela peut s'ajouter différents ordres professionnels qui,
pour assurer la protection du public, notamment par la protection des actes réservés d’une profession, émettent
certaines exigences spécifiques a certains domaines. Les secteurs de I'agriculture, du génie, de la médecine et de la
psychologie peuvent étre nommes a titre d'exemple.

A P'Université Laval', le processus de création d’un programme est aussi relativement bien défini. Emanant d'un
département ou d'une faculté donnés, certains professeurs estiment alors qu'une branche de leur domaine du savoir se
distingue suffisamment pour gu'un programme distinct des autres programmes soit offert. La distinction peut étre le
résultat autant de nouvelles percées dans la recherche que d'une forte demande de nouveaux spécialistes sur le marché
du travail et de l'innovation. L'offre d'un nouveau programme peut aussi émaner du simple principe de compétition entre
les Universités; une Université estinmant pouvoir recruter davantage d'étudiants qu'une autre avec un programme
similaire. A titre d’exemple, I'Université travaille actuellement a la création d'un programme en criminologie (discipline
actuellement seulement offerte a I'Université de Montréal) et vient tout juste d'approuver un programme intégré en
environnement naturel et aménagé (qui est offert depuis I'automne 2010).

Les professeurs se regroupent en « comité d'élaboration » et s'adjoignent alors des spécialistes de leur domaine et de la
gestion et de la structure des programmes afin de rédiger un document expliquant le programme espéré en vy incluant
différents éléments tels que les cours et leurs objectifs, le contingentement du programme, les ressources nécessaires, la
pertinence sociale et académique, etc. Les programmes menant a I'obtention d'un grade, e.g. un Baccalauréat ou une
maitrise, sont alors acheminés a la Commission des études?, tandis gue les programmes de menant pas a I'obtention
d’un grade profitent d'une procédure accélérée. La Commission des études, constituée de douze professeurs, quatre
étudiants, deux chargés de cours, le tout sous la présidence d'un professeur élu a ce titre pour quatre ans, a pour
objectif d'analyser le programme au meilleur de ses connaissances. La CE s'intéresse a presque tous les éléments du

1 Ci-aprés, appelé 'Université.

2 Ci-apres, appelé CE
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programme et émet un ensemble de commentaires au comité d'élaboration afin que ceux-ci puissent effectuer les
modifications nécessaires. La CE pourra ensulite faire avis au Conseil Universitaire3.

Lors de I'approbation par I'Université d'offrir un nouveau programme, le président de la CE présente I'avis au CU en
précisant si ce dernier est favorable ou défavorable. Le CU est quant & Iui constitué, notamment, du recteur, des vice-
recteurs, de tous les doyens, de vingt-cing professeurs, de deux chargés de cours, de quatre étudiants issus du 1€

cycle et de quatre étudiants issus des 22 et 3¢ cycles. En tout, environ une cinquantaing de personnes y siggent.

Suite & une résolution positive du CU, les documents sont envoyés & la CREPUQ qui en fera I'analyse. Une liste
d’exigences et de recommandations est, dans presque tous les cas de figure, émise. C'est seulement & la suite de
I'ajustement du programme découlant de ces derniers commentaires et I'approbation par les instances du regroupement
des Universités quebécoises que le MELS sera chargé de valider une derniére fois le programme suggéré. Sile CU
venait & se prononcer contre un projet de programme, ce dernier ne serait pas transféré aux instances supérieures.

L'organigramme des instances de I'Université (figure 1.) permet de comprendre schématiquement les relations qui
existent entre eux. A noter que le CU est au méme niveau que le Conseil d'administration. Le CU, et ce, en vertu de la
Charte de I'Université* (art.7.8) et des Statuts de I'Université® (art. 87 & 104), et « sous réserve des pouvoirs du Conseil
d'administration [...] exerce les pouvoirs de I'Université sur les questions d'ordre académigue ».

Organigramme e .
: . ) e
de I'Université Laval
l = = "
| =) 17 =] == | =
L .
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Figure 1. Organigramme de I'Université Laval®

3 Gi-aprés, appelé CU.
4 http://www.ulaval.ca/sg/reg/Charte.pdf
S http://www.ulaval.ca/sg/reg/Statuts.pdf

8 http://www2.ulaval.ca/fileadmin/Secretaire_general/Organigramme_UL_07-2010.pdf
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L'importance de comprendre ce processus peut sembler vaine. Mais que fait-on quand un cas particulier e chamboule?
Que fait-on quand un programme émane, non pas d’un département ou d’une faculté, mais bien d’un organisme
extérieur? Que fait-on quand la discipline ou le domaine du savoir du programme proposé n'est pas traditionnel et n’est
associé que de loin a une discipline universitaire reconnue? Le processus traditionnel est-il encore adéquat? Jusqu'ol
I'Université et ses membres sont-ils préts a aller pour intégrer a leur institution une constituante inhabituelle?

Avis sur I'implantation d'un programme d'ostéopathie a I'Université Laval o 3
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Vise en contexte

Origine du projet

En mars 2009, la Commission des études recevait un projet de programme pour lesquelles les questions ci-haut
prennent toutes leur sens. Issu du College d'études ostéopathiques (CEO) de Montréal, le programme de continuum
baccalauréat-maitrise en ostéopathie est soumis a la CE par le biais du vice-rectorat aux études et aux activités
internationales (VREAI). Le document d'élaboration avait été rédigé en collaboration entre le CEO et des personnes
ressources du VREAI. Totalisant environ cent cinquante pages, le document présente I'ostéopathie en tant que discipline,
en présente I'historidue et la nature de sa présence dans différents pays, mais aussi un programme formel de formation
pour les ostéopathes. Ce dernier prenait ces bases dans un programme déja offert par le CEQ validé par une université
du Royaume-Uni depuis 2002, soit I'Université de Wales. Le but de I'Université est de récupérer la formation déja offerte,
nonobstant certaines maodifications, afin de I'intégrer dans son offre de programme.

Le CEO est un établissement privé” fondé en 1981 dirigé par monsieur Philippe Druelle. Les étudiants le fréquentant
débourse de fortes sommes pour y étudier puisque la formation n'est pas subventionnée par le MELS. Les étudiants
sont d'origines diverses. Certains sortent directement du CEGEP tandis que d'autres sont des dipldmés universitaires &
la recherche de perfectionnement (e.g. physiothérapeutes). Le CEO est situé au 7400 boulevard St-Laurent & Montréal.
Ce batiment abrite également certains locaux éloignés de I'Université Laval. Les responsables du projet du programme
ont d'ailleurs candidement admis que I'offre du programme avait été faite a I'Université Laval étant donné la proximité et
la connaissance de chacun.

Les travaux de la Commission des études

Les premiéres étapes des travaux de la Commission des études ont d'abord été la compréhension méme de la discipline
suggéreée. Visionnement de .document vidéo, lecture de documentation internet (i.e. Wikipédia, articles de journaux,
blogues de spécialistes, etc.), ainsi qu'une revue de littérature scientifique sommaire ont permis une meilleure
compréhension de la discipline, de ses aspirations et des ses limites. Les guestionnements sur la validité scientifique et
thérapeutique, mais également sur la pertinence sociale d'offrir une formation universitaire dans ce domaine ont été
abordés. La CE a tenue a rencontrer des experts afin de prendre connaissance de leur opinion. Ces derniers étaient des
médecins issus de la Faculté de Médecine de I'Université, mais aussi un ostéopathe ayant une formation compléte de
médecin, un ostéopathe non issu du CEO, d'autres issus du CEO (et porteur du projet) et finalement des membres du

7 http://www.osteopathie-canada.ca/index_francais.htm
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VREAI ayant contribué & la rédaction du document d'élaboration. A I'exception des membres de la Faculté de Médecine,
tous les intervenants se sont montrés en faveur de l'intégration d'un cursus en ostéopathie a I'Université.

La Commission des études s'est parallelement intéressée a la structure administrative que prendrait le programme
suggéré. La structure du comité de programime, la nature du personnel enseignant, la localisation facultaire du
programme et le lieu physique ou serait dispensé les cours ont été que quelques-un des sujets abordés a ce stade. |l
était évident qu'en dehors de la nature pédagogique des travaux de la CE, un travail d’innovation administrative s'avérait
necessaire afin de s’assurer de la cohérence d'un futur programme. Pendant un certain temps, la CE a craint de ne pas
&tre mis au courant des informations de cet ordre. Cet aspect a pris de plus en plus d'ampleur plus la CE avangait dans
son analyse.

Linfluence de P'Office des professions du Québec

L'un des aspects ayant guidé la Commission des études est I'intervention indirecte de I'Office des professions du
Québec (OPQ) dans ce dossier. La profession d'ostéopathe n'est pas reconnue a titre de profession selon I'OPQ. Aucun
ordre professionnel, sinon le Registre des ostéopathes du Québec (ROQ), auguel sont inscrits quelgque 600 membres, ne
répertorie des professionnelles de cette profession. Seuls les dipldmés du College d'études ostéopathiques (CEQ) et du
Centre ostéopathique du Québec {COQ) y sont enregistrés. Le titre d’ostéopathe n'est donc pas protégé. Quicongue
disant posséder une formation d'ostéopathe peut y prétendre, et ce, peu importe le nombre d'heures de formation
reellement acquises. En plus du CEO, d'autres établissements prétendent offrir une formation de qualité, mais aucun
organe de validation standardisé ne permet de vérifier ces prétentions. Sans étre en mesure de les dénombrer, des cas
de blessures suite a un traitement inadéguat auraient été répertoriés au Québec. Cela émet des doutes sur la sécurité du
public. Il faut préciser que d'autres médecines dites alternatives ou complémentaires sont dans cette méme situation au
Québec.

Les différentes écoles d’ostéopathie au Quebec n'ont pas toutes de bonnes relations. Sans entrer dans les détails, il
connu que le CEO et COQ n'ont pas le méme modus operandi. Cela explique la scission de certaines écoles et la
création d'autres comme I'Académie Still. Cela n’étant toutefois pas prouvé, il serait logique que la premiére école étant
reconnue par une université québeécoise pour la qualité de son programme se voie avantagée par rapport aux autres
institutions.

L'OPQ est aujourd’hui préte a reconnaitre la profession d’ostéopathe. Cela signifie qu'elle est a la recherche d'un bareme
de formation standard qu'elle reconnaitra a titre de modele de formation valide. Bien du'aucune garantie n'a été offerte a
I'Université, I'OPQ a toutefois sous-entendu que la « premiére » formation qui serait offerte dans le milieu universitaire
québécois serait reconnue comme standard. L'Université comprend cette affirmation comme un appel a la création d'un
programme, et ce, avant d'autres universités guébécoises. D'ailleurs, I'Université de Sherbrooke serait, selon des
rumeurs, tout aussi occupée par I'analyse d'un programme de formation en ostéopathie. Celui-ci ne serait pas en
collaboration avec le CEO. Peu d'informations sont disponibles puisque le principe de concurrence entre les universités
les incite a ne pas divulguer les éléments de ce genre de dossiers. Un sentiment de héate s'installe progressivement par
crainte d'une quelconque annonce par I'Université de Sherbrooke. Par ailleurs, I'OPQ a lancé un appel a toutes les
Universités afin de discuter de la reconnaissance de cette profession et d'une éventuelle offre de formation.

La Faculté de médecine

Le mode d'intégration de la Faculté de médecine (FMED) de I'Université Laval est a prendre en considération dans le
cadre d'une mise en contexte des présents travaux. La FMED aurait, au tout début des travaux, refusé de s'impliquer
dans la mise en place d'un potentiel programme en ostéopathie. Lors de la rencontre de membres de la FMED, il était
évident gue ceux-ci ne désiraient pas qu'un programme de ce type s'inscrive dans |'offre de cours, notamment au niveau

Avis sur I'implantation d’un programme d'ostéopathie a I'Université Laval 5
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du département de réadaptation. Bien que leur discours puisse avoir été nuancé sur certaing points, leur attitude face &
cette discipline était majoritairement négative. En addition a I’absence d’un délégué de la Faculté de Médecing & la
Commission des études pendant prés d’un an, la direction de cette faculté ne sembiait pas étre mise réguligrement au
fait du développement des travaux sur ce sujet. Lors de la rencontre de la CE du 26 ao(t 2010, un professeur clinicien
de la FMED s'est joint a la CE. Parallélement, des rencontres des étudiants en science de la santé et le vice-président &
I'enseignement et & la recherche de la CADEUL ont eu lieu afin que la communauté étudiante de la FMED puisse étre au
courant des débats en cours.

Avis sur I'implantation d'un programme d’ostéopathie a I'Université Laval
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_'ostéopathie

Parmi les différentes médecines alternatives et complémentaires retrouvées au Québec il est possible de nommer, en
exemple, I'acupuncture, 'hnoméopathie, la phytothérapie, la naturopathie et, bien entendu, I'ostéopathie. La validité
thérapeutique ainsi que la validité scientifique de ces dernieres ne sont pas toutes au méme niveau. Malgré tout, cela
n'empéche pas un bon nombre de personnes de tenter leur chance dans le but d’améliore leur état de santé tandis
qu'ils ne comprennent pas totalement les fondements des thérapies expérimentés. A des fins d'analyse, la description
des fondements de |'ostéopathie et une vérification de la validité scientifique et thérapeutique seront tentées.

Il est a noter que les informations obtenues peuvent étre partielles. Ces derniéres sont tirées directement des documents
d'élaborations du programme en ostéopathie fourni par le CEO et reformulé dans un effort de synthése.

Origine et développement

' ostéopathie prend ses bases historiques en 1874. Un médecin et anatomiste américain au nom de Andrew Taylor Still,
ayant fait la guerre de Sécession, se voit dégu par la médecine dite allopathique (médecine traditionnelle). Le terme D.O.,
aujourd’hui utilisé a titre de grade pour les ostéopathes et qui signifie « Docteur en Ostéopathie », est issu de cette méme
période. Pratiquant d'abords aux Ftats-Unis, les ostéopathes se sont ensuite déplacés au Royaume-Uni, intégrant ainsi
le milieu européen. |l serait fastidieux d'élaborer sur le développement de la discipline a I'étranger & travers I'histoire, mais
il est & noter que deux grandes écoles ressortent aujourd'hui sur la scéne mondiale. L'école dite américaine se distingue
alors de I'école traditionnelle retrouvée dans la majorité de I’'Europe. L'école américaine a pour caractéristique de s'étre
développé a I'intérieur du cadre légal des Etats-Unis. Les institutions offrant la formation d'ostéopathe offrent, dans les
faits, une formation compléte en médecine allopathique et, vers la fin du cursus de cours, des cours menant a la pratique
concrete de méthodes ostéopathiques. L'école traditionnelle mise, pour sa part, sur des institutions privées qui forment
des ostéopathes selon les principes établis par Dr Still en 1874. A titre de comparaison, les ostéopathes américains
recevront une formation de 240 heures de manipulation contre environ 1000 heures dans le cadre d'une formation dite
traditionnelle. A noter que la Belgique est le seul pays européen a offrir une formation en ostéopathie a I'intérieur d'une
faculté de médecine a I'Université libre de Bruxelles.

Définition
Les différents regroupements, dont le World Osteopathic Health Organisation (WOHQ) et le Forum for Osteopathic
Regulation in Europe (FORE) donnent differentes definitions a I'ostéopathie. Celles-ci sont présentées ci-bas:
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Osteopathy is an established recognized system of healthcare which relies on manual contact for
diagnosis and treatment. It respects the relationship of body, mind and spirit in health and disease; it lays
emphasis on the structural and functional integrity of the body and the body's intrinsic tendency for self-
healing. Osteopathic treatment is viewed as a facilitative influence to encourage this self regulatory
process. Pain and disability experienced by patients are viewed as resulting from a reciprocal relationship

between the musculoskeletal and visceral components of a disease or strain.®

The osteopathic profession is a distinct healthcare profession with specific education and training
requirements, and may be described essentially by the following:

o Osteopathy is a patient-centred, rather than a condition/disease-centred, system of healthcare,

o Osteopathy is an autonomous system of primary contact healthcare that focuses on the diagnosis,
management, treatment and prevention of musculoskeletal and other related disorders without the use
of drugs or surgery.

e Osteopaths, in close collaboration with the patient, seek to identify the causes of impaired health and
restore the optimum functioning of the body, aiding its own intrinsic ability to heal. Diagnosis involves the
use of a combination of specific osteopathic methods and conventional medical examination
procedures. Treatment is based on the skilled application of osteopathic manipulative and manual
techniques tailored to the individual person, and reinforced by other self-help measures, such as
guidance on diet, lifestyle and exercise. The approach emphasises the integration of the
musculoskeletal system with other body systems and the influence that the impaired function of each
has on the other, as well as the empowerment of patients in facilitating their own recovery to good
health.®

Fondements et principes

L'osteopathie est une thérapie manuelle. Cela signifie que I'essentiel du travail effectué se fait a I'aide des mains du
thérapeute. L'ostéopathe a pour principe de traiter I'individu dans sa globalité. Son but premier est de redonner la
mobilité aux tissus qui en sont en déficit. Trois « méthodes » ou « branches » thérapeutiques peuvent étre identifiées:

L’ostéopathie dite musculo-squelettique vise la mobilité du squelette et des muscles qui y sont attachés. Les actions
posées par I'ostéopathe pourraient faire penser, vues de I'extérieur, aux actions d'un chiropraticien ou d'un
physiothérapeute.

L'osteopathie dite viscérale consiste en la palpation de 'abdomen du patient afin de rétablir la mobilité des organes
accessibles.
L'ostéopathie dite craniosacrée consiste en I'application des mains du thérapeute a I'arriere du crane du patient en

position couché. Controversée, cette méthode devrait permettre a I'ostéopathe de ressentir une plesation du liquide
céphalo-rachidien et, par certaines actions, redonné de la mobilité par I'entremise des fascias, soit un réseau de tissus
conjonctifs parcourant tout le corps.

8 Définition du WOHO (extrait du document d’élaboration)

9 Définition du FORE (extrait du document d'élaboration

Avis sur I'implantation d'un programme d'ostéopathie a I'Université Laval 8
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Pour I'ensemble de ces méthodes, I'ostéopathe aurait besoin d'un trés grand nombre d’heures de pratique afin de
ressentir une quelconque pulsation ou mangue de mobilité.

L'ostéopathie répond a quatre concepts fondateurs émis par Andrew T. Still, au 19e siecle.

La structure gouverne la fonction

Chague structure du corps a une fonction physiologique, chaque fonction entretient une certaine structure
et « la structure gouverne la fonction ». Par exemple, le tube digestif est considéré comme une structure et
la digestion comme une fonction. La forme de I'intestin (ondulations, villosités, microvillosités, etc.) permet
sa fonction (digestion, réle dans l'immunité et dans le systéme hormonal, stc.). Le squelette et sa
musculature, en tant que charpente osseuse, ont une grande importance. lls supportent les autres
systémes et organes dont la mobilité naturelle est nécessaire pour un bon fonctionnement durable des
systémes nerveux, musculaire, circulatoire, respiratoire, etc,©

Interrelations entre les différentes parties du corps

Le concept d'unité et d’interrelations entre les différentes parties du corps (il est commun a bien des
médecines) soutient que toutes les parties du corps sont reliées. Elles le sont par la vascularisation, par le
systéme nerveux, par le tissu conjonctif ou par les systémes lymphatigque et hormonal, mais aussi dans sa
globalité, rassemblant ses aspects physique, émotionnel, mental, inteliectuel et spirituel. L'ostéopathie
postule une interrelation eritre la structure et la fonction : un organe ne peut fonctionner correctement que
si sa configuration tridimensionnelle est conforme a ce gqu'elle devrait étre, et inversement. ™

Capacité d’autoguérison

Selon le principe d'autoguérison, le corps dispose de nombreux systémes de réparation, d’adaptation, de
défense ou de compensation. Ce principe est considéré par certains comme étant assez religieux. Il a été
postulé par le créateur méme de I'ostéopathie, le DrStill. Ce dernier soutient que I'ostéopathe ne ferait que
stimuler les facultés d'autoguérison du patient. Les ostéopathes fondent donc leur réflexion sur les
conditions qu ont mis ces moyens en défaut, et tentent de lever les obstacles. 12

Le role de I'artére est absolu

« Le role de l'artére est absolu. » Toute structure somatique non atteinte d’une lésion organique est
capable de fonctionner normalement, pour peu gque sa vascularisation soit correcte, et que I'alimentation
ait fourni des nutriments qualitativement et guantitativement suffisants. 3

Se plagant en alternative a la médecine moderne a I'époque de sa création, elle s'est progressivement développée pour
atteindre le titre de médecin complémentaire i.e. qui ne se veut pas une alternative a la médecine nord-américaine
traditionnelle, mais bien un complément thérapeutigue ayant pour but I'obtention d'un niveau de santé adéquat. A

10 Extrait de I'Annexe IV du document d'élaboration
" pid,
2 bid.

3 Jbid.

Avis sur I'implantation d'un programme d'ostéopathie a I'Université Laval
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plusieurs reprises les témoighages regus exprimaient la possibilité de ne pas nécessairement consulter un ostéopathe
gu’en moment de maladie, mais aussi de maniére préventive, {'ostéopathie s'encrant « facilement » dans une hygiene de
vie réguliere.

Bien que les osteopathes se disent bien formés pour distinguer les moments lors desquelles ils peuvent intervenir et ceux
qui ne le peuvent pas, les fondements mémes de leur profession prétendent qu'il pourrait couvrir un trés large spectre de
pathologies. C'est ainsi que certains ostéopathes viendront, par exemple, & tenter de traiter:

e Probleme visuel
o Paralysie cérébrale,

Hépatite ¢ Syndrome prémenstruel
Haute pression artérielle e Douleur a I'accouchement,

o Douleur thoracique

Probléme du systéme immunitaire e Soin prénatal

o Otite ¢ Hernie discale o Dysfonctions sexuelles et érectiles
» Médecine d'urgence o Mononucléose e Probleme de fertilité

e Epilepsie e Maladie de Parkinson o Arthrite

o Céphalée o Complication et retour aux fonctions e Sinusite

e Migraine postopératoires orthopédiques ¢ Polytraumatisme

o Reflux gastrique o Complication liée a la grossesse

Avis sur l'implantation d'un programme d'ostéopathie a I'Université Laval 10
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L e programme

La structure elle-méme du programme n'est pas hors-norme. Il est complexe de déterminer précisément la pertinence
de chacun des cours en fonction de leur place dans le cheminement du programme. Les éléments se rapportant &
|'aspect technique et administratif seront traités plus tard puisqu'ils ont été sujets a débat par différentes instances.

Le programme offert a I'Universite Laval par le CEO est un continuum Baccalauréat-Maitrise « qui compte 141 crédits,
dont 96 au baccalauréat et 45 a la maitrise. » (CEO, Document d'élaboration). La premiére année d'étude servirait a
établir les bases de la formation en science de la santé. La deuxiéme année permettrait le développement des habiletés
par des activités plus complexes. Les étudiants seraient alors initiés au diagnostic différentiel. Les aspects musculo-
squelettique et craniosacré seraient abordés. La troisieme année permettra un développement des compétences de
thérapeutes des étudiants et toucherait I'aspect viscéral de I'ostéopathie. A la fin de sa troisiéme année de Baccalauréat,
I'étudiant n’est pas considéré apte & porter le titre d'ostéopathe. Cela prendre un perfectionnement de deux ans
supplémentaires afin d’acquérir la maturité et I'expérience nécessaire. Un essai doit &tre remis par les étudiants a la fin de
leur cheminement de maitrise.

Au total, 1440 heures sont prévues en formation clinique tout au long du cursus. La majorité se déroule lors da la partie
baccalauréat.

Un étudiant ne répondant pas aux criteres d'admission standards a la maitrise ne pourrait pas continuer sa scolarité. Le
grade regu serait le B. Ost. au niveau du baccalauréat et le M. Ost. au niveau de la maitrise.
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Analyses et discussions

La Commission des études

La Commission des études (CE) pourrait distinguer informellement trois sous-divisions de I'analyse de I'offre faite a
I'Université. Elle distingue la discipline, le cadre administratif et le programme et, finalement, la pertinence sociale de ce
dernier.

La discipline

Une documentation assez compléte a été fournie aux commissaires afin de comprendre la nature méme de la discipline.
Il n'est pas nécessaire de répéter cette derniere puisqu'elle a déja été discutée ci-haut. Un ensemble de documents
audionumérigue (dont un reportage effectue par Canal-Vie), un répertoire de liens URL a consulter et une revue
sommaire d'articles scientifiques sont venus s'ajouter aux rencontres que la CE a tenues avec des experts et
intervenants du milieu.

La majorité des informations recueillies admettent que I'ostéopathie n'est pas supportée par des preuves scientifiques
fortes. La discipline souffrirait du fait qu'elle n'est pas reconnue comme discipline universitaire et, donc, que peu de
recherches ne pouvait étre faites avec |'aide des subventions gouvernementales. Il serait aussi complexe de faire des
activités de recherche avec une méthodologie réguliere. En effet, aucun comparatif ou d'élément neutre ne permettrait
une recherche standard, a savoir une évaluation de I'effet placebo' dans ce contexte.

Les recherches pour lesquelles I'ostéopathie se réclame d'une certaine validité scientifique portent sur des tests cliniques
empiriques. Ces dernieres n'ont pour fonction que d'évaluer 'effet de rémission - et d'autres facteurs - suite a la
réception de traitements. Les traitements visant I'intervention auprés du systeme musculo-squelettique sont d’ailleurs les
plus choyés par ce genre d'étude. Les traitements d’ordre viscéral et craniosacré n'ont pas nécessairement cette
chance. D™ Sylvie Dodin, titulaire d'une chaire portant sur les médecines complémentaires et alternatives

La CE estime que cet aspect est a surveiller, mais gu'’il n’est pas nécessairement un facteur clé dans I'adoption du
nouveau programme. Elle estime que le développement de la recherche doit étre assuré et voit dans I'implantation d'un
programme universitaire un bon moyen de le faire. Elle note que les programmes de physiothérapie et d'ergothérapie
auraient été dans des situations plutdt similaires au moment de leur création et qu'ii faut donc laisser la chance a cette

discipline de s'intégrer.

14 http:/fr.wikipedia.org/wiki/Effet_placebo

12



Confédération des associations d'étudiants et d’'étudiantes de I'Université Laval

Administration et programme

La Commission des études reléve dans la structure administrative du programme des éléments hors du commun. Le fait
que les cours soient donnés a Montréal ne semble pas inquiéter les commissaires, bien qu'ils précisent gu'un
encadrement précis doit étre certifié afin de s'assure qu'il n'y ait aucun dérapage. Offrir le programme un jour sur le
campus de Québec semble d'ailleurs étre un des buts visés. Toutefois, la nature méme de la formation des enseignants
fait jaser. Bien qu'il soit normal, selon la commission, que I'enseignement d’une discipline naissante ne puisse étre
dispensé par un Philosophea doctor (Ph.D.) des ses débuts, la CE note que des efforts doivent étre fait pour s'assurer
du perfectionnement du personnel enseignant. Par ailleurs, I'Université devrait s'assurer que ce dernier soit officiellernent
membre du corps enseignant du I'Université. Une crainte que I'enseignement soit dispensé en sous-traitance est
évidente de la part de la CE. A noter que suite & I'implantation du programme en chiropractie a I'Université du Québec a
Trois-Rivieres (UQTR), cela aura pris une dizaine d'années avant de dipidmer le premier doctorant.

La CE s’est efforce de définir dans quel cadre administratif i.e. quelle Faculté ou unité administrative devrait loger le
programme. Afin d’assurer une présence scientifique et par appariement logigue au domaine des sciences de la santé, la
Faculté de Médecine (FMED), ou logent déja les programmes de physiothérapie et d’ergothérapie, était fortement
pressentie pour accueillir la gestion du programme. Etant donné que la FMED n'a été que trés peu impliquée dans le
processus d'analyse jusqu’a récemment, les possibilités de loger le programme a la Direction générale du premier cycle
(DGPC) et a la Faculté des études supérieures (FES), dans une autre faculté des sciences de la santé (telles que la
Faculté de Pharmacie ou la Faculté des Sciences infirmiéres) ou méme octroyer le statut de Faculté au CEO ont été
envisagé. Un processus consultatif est présentement en cours a la FMED afin de connaitre les opinions des membres de
cette faculté sur une possible intégration du programme.

La CE estime également gue I'administration de I'enseignement e.g. le comité de programme ne devrait plus relever du
CEO lui-méme, les tAches de ce dernier ne devenant qu'administratif au sens le plus concret du terme. D'ailleurs, les

droits de propriété intellectuels du contenu du programme actuellement offert devraient étre transférés dans son entiéreté
du CEO a I'Université.

Pertinence sociale

La discipline n'étant pas une discipline universitaire reconnue, il est normal pour la CE de s'interroger sur la pertinence de
creer un programme universitaire au Québec. En dehors de I'analyse de la reconnaissance de la profession a I'étranger,
I'Office des professions du Québec (OPQ), tel qu'il I'était mentionné, est préte a reconnaitre la profession et ainsi rendre
un cursus de formation obligatoire afin d’avoir I'autorisation de la pratiquer. Il est supposé que I'OPQ agit ainsi suite aux
dangers probables qui existent pour la population puisque certains des actes des ostéopathes pourraient représenter un
risgue s'ils ne sont pas faits correctement. C’est ce que I'OPQ appelle les « actes réservés »,

La CE s'arrime a cet état de fait. Elle précise donc que cela contribuera a la protection du public dans un milieu ol un
nombre grandissant de personnes consulteraient dans le domaine des médecines alternatives et complémentaires.

La Commission de I’enseignement et de la recherche (CER)

La commission de I'enseignement et de la recherche s’est réunie au sujet de ce projet de programme. Il est & noter que
la CER est un comité interne de la CADEUL permettant a la vice-présidence a I'enseignement et & la recherche de
consulter toute personne si présentant sur tout sujet jugé pertinent. Etaient présents des membres de la Faculté de
médecine, un membre de la Faculté des sciences de I'agriculture et de I'alimentation, un membre de la Faculté des
sciences sociales, deux membres du comité exécutif de la CADEUL.
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Aprés avoir consulté de la documentation et discuté, la CER retient:

* Que I'ostéopathie n'est pas fondée sur des preuves scientifiques probantes et que cela est un obstacle majeur a
P'implantation d'un programme a I'Université

o Que le modele de I'école américaine semble plus adéquat puisqu’il prévoit une scolarité en médecine traditionnelle,
donc basée sur des preuves scientifiques, a tout le moins en essence

Que le développement de cours et d'expertise en FMED sur les médecines alternatives et complémentaires est une
bonne chose puisque cela permet de comprendre la réalité terrain

e Que I'absence d'un organisme de régulation de la profession ne permet pas de lui faire confiance. Un organisme ayant
des pouvoirs concrets devrait étre créé

Que Fimplantation d'un programme en ostéopathie a la FMED pourrait nuire fortement a la crédibilité de la formation

offerte aux autres professionnels de la santé de cette faculté étant donné le peu de preuves scientifiques de

I'ostéopathie

e Qu'un programme de 2e ou 3e cycle devrait étre envisagé. Ce dernier permettrait de développer la recherche par
I'apport d'étudiants gradués qui auront une formation scientifique de base déja acquise

e Qu'un doute plane sur I'intégrité de la vaiidation I'Université de Walles fait du présent programme offert par le CEO,

notamment concernant la nature des personnes qui en font I'analyse

La CER n'a pas fait de recommandation précise quant a |'approbation ou le rejet du programme offert par le CEO. Par
contre, elle tenait a ce que les éléments mentionnés ci-haut soient pris en compte puisqu’elle les juge d'une trés grande
importance.

Avis de la vice-présidence a I'enseignement et a la recherche

['analyse de l'impact de l'implantation d'un programme en ostéopathie a I'Université différe si elle consiste en I'étude du
projet.de programme intégral offert par le CEO ou si elle consiste en I'étude de I'implantation d'un programme en
ostéopathie dans son sens large.

L'apparition d’un programme de formation dans le champ de I'ostéopathie au Québec ne fait presque plus aucun doute.
L'Office des professions du Québec, par ses appels et ses discussions avec les Universités québécoises, envoie assez
clairement le message qu'elle veut reconnaitre la profession d'ostéopathe. Les tractations en cours en sont un signie
assez probant. Toutefois, cela ne justifie pas une quelcongue héte de I'une ou I'autre des universités québécoises a se
contraindre au non-respect du principe de probité scientifique nécessaire dans le milieu universitaire.

La probité scientifique de la discipline qu'est I'ostéopathie n'est pas suffisante pour s'intégrer facilement dans le milieu
universitaire sans heurt. Les champs de pratigue tels que la physiothérapie et I'ergothérapie ont peut-étre été intégrés a
I'Université, a une certaine époque, sous le principe qu'elles se développeraient avec le temps, mais il ne s'agit en rien
d'un gage de réussite pour la discipline gu'est 'ostéopathie.

Le domaine de la recherche en ostéopathie n'est que trés peu développé. En excluant le programme actuellement sur la
table, un développement normal de la recherche devrait passer par I'apport d'une autre discipline connexe se penchant
sur les enjeux ostéopathiques. Par exemple, il est supposé que le génie civil prend ses bases dans d'autres domaines
tels que la chimie et la physique. Dans ce cas si, I'ostéopathie pourrait étre analyser par d'autres disciplines des sciences
de la santé, e.g. la physiothérapie et la médecine. La création d'un baccalauréat-maitrise en ostéopathie permettrait
progressivement le développement de la recherche, mais aurait le défaut de former des ostéopathes qui n'auront, lors

des premiéres années, aucune certitude de la probité scientifiqgue des méthodes gu'ils utilisent.
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L'importance de la compréhension des mouvements sociaux portant sur la santé publique ne peut étre éludée. Il y aurait,
en effet, une recrudescence de la consultation des médecines alternatives et complémentaires. Il serait donc pertinent, et
ce, avec une ouverture nécessaire des étudiants en science de la santé, de valoriser les compétences de toutes les
professions de la santé dans la compréhension des médecines non traditionnelles. Le développement et le
décloisonnement de la Chaire Lucie et André Chagnon pour I'avancement d'une approche intégrale en santé portant sur
ce sujet, déja présents a la FMED, pourraient permettre une coloration de la formation des étudiants de I'Université Laval.

Les préoccupations émises par la CER sont légitimes. Le modele de I'école américaine semblait étre plus acceptable
pour les membres présents. Il est effectivement plus réconfortant de s'assurer d’une formation de base non orientée en
science de la santé chez les étudiants pour ensuite prendre connaissance des techniques ostéopathigues. Toutefois, le
développement de I'ostéopathie au Québec, depuis les années 1980, ne laisse pas entrevoir une grande ouverture du
milieu a modifier les pratiques, notamment le nombre d’heures de manipulation et de travaux cliniques.

Advenant I'implantation d'un programme en ostéopathie, avec ou sans |'intervention du CEO, les questions
administratives demeurent. La FMED pourrait souffrir d'une perte de crédibilité déplorable si une implantation devait se
faire a I'Université, et ce, peu importe la structure administrative. Par contre, le réflexe de la CE de placer un programme
d'ostéopathie en FMED est compréhensible. En effet, il s'agirait de I'un des meilleurs moyens pour s'assurer d'une
probité scientifique a long terme du programme. Cela implique que la FMED aurait droit de regard sur absolument tous
les aspects de I'enseignement et du contenu d’un programme en ostéopathie. A noter qu’un éventuel éloignement
géographigue pourrait nuire & un suivi constant de la part d'une unité administrative. La nature méme du suivi et de la
méthode d'implantation est alors cruciale. Cela ne signifie pas qu’un programme en ostéopathie devrait nécessairement
&tre en FMED, mais plutt que I'esprit critique de ses membres devrait toujours étre présent dans les délibérations.

La nature de la formation et du lien d'emploi des enseignants est donc un facteur incontournable dans la gestion du
programme. Actuellement, les enseignants du CEO, qui dispense’déja I'enseignement sont titulaire d’un baccalauréat ou
d'un DO. Le standard universitaire se situe actuellement au niveau du doctorat. Il est donc pertinent, comme la
Commission des études le suggére, qu'une formation en pédagogie universitaire soit offerte aux nouveaux enseignants.
Un souci de faire cheminer les actuels enseignants au grade de Ph.D devrait étre présent. Cela est valide si le modéle
choisi accepte qu'un programme de 18" cycle soit donné avant un apport considéerable a la recherche.

Etant donné I'analyse ci-dessus, il est jugé que le programme, tel que suggéré par le CEQ, ne peut étre implanté a
I'Université Laval dans sa forme actuelle. Les discussions et réflexions nous ameénent toutefois & admettre que la
profession d'ostéopathe doit étre encadrée. En cela, les buts de I'OPQ peuvent étre nobles. Le systeme universitaire
devrait alors prendre les moyens a long terme de s'intéresser a l'intégration des programmes des disciplines non
conventionnelles. La validation de I'Université de Wales peut étre bonne en ce qui a trait a la nature pédagogique, mais
ne valide pas |'essence de la discipline.
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Recommandations

Dans le cadre de I'implantation possible d'un programme en ostéopathie & I'Université Laval, il est recommandé, par la
CADEUL: ‘

Que l'implantation d'activités de recherche dans le champ disciplinaire de I'ostéopathie et dans des domaines du
savoir a forte probité scientifique précedent I'implantation d'un programme de Ter cycle en études ostéopathiques
Que la recherche en ostéopathie soit menée selon des standards scientifiques élevés

Que I'implantation d'un programme en ostéopathie de 1er cycle s'assure d'une formation de base en science de la
santé, et ce, dans le cadre d'une des disciplines déja reconnues (e.g. modeéle américain de formation)

Que I'enseignement soit sous la responsabilité d’'enseignants supervisés et encadrés, notamment par de la formation
en pédagogie universitaire et une structure administrative transparente

Qu'une projection de 'attribution de la formation necessaire aux enseignants pour atteindre le statut de professeur et
que leur lien d’emploi soit avec I'Université exclusivement

Qu'un futur programme soit offert sur le campus de I'Université Laval, I'éloignement géographique ne permettant pas
un contréle suffisant

Que I'ensemble des membres des Facultés des sciences de la santé soit consultés afin de s'assurer de I'adhésion de
la communauté universitaire touchée .

Que la CADEUL s'exprime en défaveur de l'intégration d’un programme de 1er cycle en ostéopathie ne répondant pas
aux recommandations émises
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Conclusion

L'importance d'une probité scientifique forte associée a une protection du public lorsque nécessaire doit étre le leitmotiv
de tout programme scientifique. C'est pourquoi la réflexion portant sur un futur programme d'une discipline ne répondant
pas nécessairement a ces critéres est d'une grande importance. Force est de constater qu'aucun modele précis
d'analyse des champs de savoir émergeant hors des Universités québécoises n'existe. En cela, I'Université Lavat aurait
avantage a s'intéresser a ces procédures puisqu'elle n'est pas a I'abri d’une autre demande ou prise de conscience tel

qu'aujourd'hui.
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